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Seguridad Alimentaria Gestacional

¿Qué busca
esta ley?
Asegurar que todas las mujeres 
gestantes y sus bebés tengan 
una nutrición adecuada para 
prevenir la desnutrición y 
enfermedades relacionadas con 
la alimentación.

¿Cómo impacta en 
la primera infancia?
Porque la buena alimentación durante el 
embarazo y los primeros meses de vida 
asegura un desarrollo físico y cognitivo 
saludable para el bebé.

¿A quiénes ayuda?
A mujeres embarazadas en todo el país, en 
especial a las que están en pobreza extrema, 
comunidades rurales, indígenas y 
afrodescendientes.

¿Quiénes son 
responsables de 
cumplirla?
El Ministerio de Salud, el ICBF, el Ministerio 
de Agricultura, Prosperidad Social, y las 
entidades de salud (EPS).

¿Cómo se 
asegura el 
financiamiento?
Con recursos asignados por el CONPES y 
otras fuentes de financiación pública y 
privada.

¿Qué servicios 
deben recibir?
Programas de nutrición con alimentos y 
suplementos adecuados.

Atención médica constante para vigilar el 
estado nutricional de la madre y el bebé.

Apoyo en salud mental durante el embarazo, 
parto y posparto.

Información clara y sencilla sobre cuidados 
prenatales y postnatales.
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